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Spinnaker Training 26./27. April 2025

CCS-Skipper-Weiterbildung: Spinnaker Training im Frahjahr 2025

Ausschreibung und Anmeldung

Version frangaise voir ci-desous
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Liebe CCS-Skipper

Da der CCS eine kontinuierliche Weiterbildung seiner Skipper als wichtig erachtet, um die Qualitat
der CCS-Torns gewdhrleisten zu kénnen hat sich der CCS entschlossen, einige Weiterbildungs-
aktivitaten der friheren "IG Skipper" weiterzufihren und zusatzlich auch neue zu entwickeln.

Unsere CCS-Schiffe sind mit einem Spinnaker oder Gennaker ausgeristet. Doch das schéne Segeln
mit dem Spinnaker, besonders auch mit doppelter Schotfiihrung, will gelernt und getibt sein.
Jetzt bieten wir die Méglichkeit, dieses kdnigliche Segeln intensiv zu trainieren.

Die mit uns befreundete Segelschule Thunersee, hat ein 2-tdgiges, intensives Spi-Training speziell
fir CCS-Skipper zusammengestellt. Nach diesen zwei Tagen wirst Du sicher und mit Freude mit
Deiner Crew in der Lage sein, den Spi zu setzen, die Mandver sicher zu fahren und die
Vorwindfahrt geniessen zu kénnen. Dieses 2-téigige Spi-Training war schon immer ein grosser
Erfolg.

Veranstalter: Segelschule Thunersee, Staatstrasse 41, 3652 Hilterfingen

Zeitraum: 26./27. April 2025, jeweils 0930 — 1200; 1330 - 1700

Yacht: Regatta Cruiser Yacht ARCHAMBAULT A40

Instruktoren: Die Instruktoren sind ausgewiesene Regattasegler oder Profiskipper.
Anzahl Teilnehmer:  max. 6 ohne Instruktor

Preis: CHF 470.- fiir CCS Skipper, ohne Mahlzeiten und Ubernachtung,

welche Du selbst organisierst

Ziele dieses Trainings: Bei diesem zweitdgigen Intensiv-Training lernst Du

e das Spi Segel fir eine sichere Handhabung vorzubereiten,

o alle Positionen fir die kontrollierte Spi-Fahrt auf dem Schiff zu kennen,

e die Manodver zu kommandieren und durchzufuhren und die Crew richtig einzusetzen.
Im Mittelpunkt steht die mehrmalige, aktive Durchfihrung der verschiedenen Mandver.

Inhalte:
o Aerodynamik des Spinnakers
o Vorbereiten des Spinnakers
e Segeln mit einfacher und doppelter Schotenfuhrung
e Spi-Segel Trimm
e Manovertraining: Setzen, Bergen, Halsen, Schiften
o Notmandver: MoB, Sonnenschuss, Eieruhr

Deine Anmeldung nehmen wir ab sofort entgegen unter mark.foellmi@gmail.com. Die Pldtze

werden nach Eingangsdatum der Anmeldungen vergeben. Anmeldeschluss ist der 30. Mdrz
2025.

Wir freuen uns, wenn Du dabei bist. Fur Fragen steht Mark Follmi gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichen Grissen
Mark Foéllmi, Mitglied der CCS-Fachgruppe «Skipper-Weiterbildung»
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Entrainement au spi 26/27 avril 2025

Formation continue des Skipper CCS : Entrainement spi printemps
2025

Publication et Inscription
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Chers Skippers CCS

Comme le CCS considére qu'une formation continue de ses Skippers est importante pour pouvoir
garantir la qualité des Croisieres CCS, le CCS a décidé de poursuivre certaines activités de
formation continue de I'ancien « Gl Skipper » et d'en développer de nouvelles.

Les bateaux du CCS sont équipés d'un spinnaker ou d’'un Gennaker. L'utilisation du spi doit étre
appris et entrainé pour garantir une manipulation slre et solide, surtout a deux brins. Nous
t'offrons maintenant la possibilité de suivre un entrainement intensif des astuces du spi ou du
Gennaker.

L'Ecole de voile du lac de Thoune, des amis du CCS, a mis sur pied un entrainement de deux jours
intensifs au spi congu spécialement pour des Skippers CCS. Aprés deux jours, tu seras en mesure
de régler le spi, d’effectuer les manceuvres en toute sécurité et de profiter ainsi d’'un cap au vent
arriere ou au grand large. Ces entrainements étaient toujours un grand succes.

Organisateur: Ecole de voile Thunersee, Staatstrasse 41, 3652 Hilterfingen

Date : 26/27 avril 2025 horaire de 0930 a 1200 et de 1330 a 1700

Yacht : voilier de régate-cruiser ARCHAMBAULT A40

Instructeur:  Les moniteurs du cours sont des régatiers qualifiés ou des skippers professionnels.
Nombre de participants : max. 6 personnes sans instructeur

Prix : CHF 470.- pour Skippers CCS, sans repas et nuitée (que tu organiseras toi-méme)
Langue: Le cours est tenu uniquement en langue allemande !

Objectifs de cette formation: Au cours de cette formation intensive de deux jours, tu apprendras &
e préparer le spinnaker pour garantir un maniement sar,
e connaitre toutes les charges et fonctions pour la navigation sous spi sur le bateau,
e commander et exécuter les manceuvres.

L’accent sera mis sur I'exécution répétée et active (entrafnement) des différentes manceuvres.

Contenu
e Aérodynamique du spinnaker
e Préparation du spi
e Utilisation du spi avec brins simple et double
e Réglage du spi et de la grand-voile
e Entrainement aux manceuvres: envoyer et affaler le spi, empannage
e Manceuvres d'urgence: homme & la mer, «partie au tapis», spi «entortillé»

Nous nous réjouissons de recevoir rapidement ton inscription sur mark.foellmi@gmail.com .

Les places seront attribuées selon la date de I'inscription. Le délai d’inscription se terminera le 30
mars 2025. Nous nous réjouissons de ta participation. Mark Follmi se fera un plaisir de répondre &
tes éventuelles questions.

Meilleures salutations
Mark Follmi, membre du Groupe Spécialisé CCS « Formation continue des Skipper »
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